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"Desde mi proa”. Javier Peris, Jefe de Migquinas ¥ voluntario

BEBER AGUA DEL MAR ENLOQUECE;
EL TRABAJO A BORDO, TAMBIEN

e tosdes 25 conecido que si'un ndufago hebe aguse del mar por
falta de agoa polable, ademis de producerle una deshidralocin, oon
In senzncidn finnl de que coila ver Bene mas sed, le produce on falla
renal agudo y un procesa de "locura”, con delirios v olucinaciones

“Dexde wii priva' coande observio el mar dhierio, sin indicio de
tterra nlguno, piensoren ung e bog problemas mds graves existentes
hiy en alia a bonbo de los harcos: la salad mental de sus iripelantes.
Wi sole heber ggies de mar, sino parece que o vida en of anvheente
saling o bordis lmmbién estd pravacande Tacum

El trabajo enoel mar, came manne mercante, es uma de las

quedaron varades en el mar debida a las restricciones de viaje
#hobales, com lorgos. periodos en el mar, 8 miles de kilémedros de
dustancia de oz hopares, agsdadar v preccupados pior s familing
en casn, ademds e los gue no pudieron embarcar v nosabian
ciuardo podrian hacerlo de peva para alimsentar o sus Famiking
Aangue la alorma sanibma haoquedaido alras, Is vedo ba seguada
stend vmry dificil para muchos manmnes, Un sacrificio que ha sdo
nkvidado camp antas cosas que concicmen a la gente de mar,

La proqia O deseribil oste preacupemte panorama de Do salud

miental de la gente de mar en un mforme que “demnnciaba e

prisfesinnes mis peligrosas del mando v so cree que aoupa ool
ITF

{Inbernational Transpes Federation) caloula gue som mis de 204K

segamdde |ugar despeés de la perca en alta maar,  La
Ing pmpemtes par accidentes ammles en huques de cargn. Mada deesio
imparia a fos medics de comunicacion, los marinos seguimns sicndo
tednbmente igmoradog de nuevo.

MAdemias de la peligrosedod en bas condiciones de trabaje. bay que
sumar oz largos. periedes  lejor de osps o oseres queridas, en
oaiwliciones poco-salshres, en jomados inferminables, con hapos
salarics, Toma maesm o oques of prepio salarie minima . mensunl
marcaddo par o ITF para 2023 pam un mamnero o de- G646 délares o
soa GFY curns, por e oonfralo entre By 12 meses de mivegacian
Hew en din hay maritsas navegands par debajo de dqe salaria.

La - organizacion ISWAN (Fed Internacional de Asistenciz v
Rienestar o ln Gense de. Marh, en dn cual esth integrade ef Centro
Selln Monz Castelli, on s informe de 2023 demuncin goe ha
halida del dd 0% Hamndas

relochonades oo problemas de safud mental, en relacitn com el afo

TR e T e los i mendajes
219 En el mizma mbarme tambaen seodestoca quee el | 1% de las
larngeday de kas mannes sstag denmciaran que se les exigia trabagar
Enoomediciones  muy estresanies, que cxoedian las nommas sebre
jornadie fahoral v que e prohlemas enose vida personal o bonbo, les
estahn afectands grovemenbe s g9 salod menbal

Asilos manmos en general se enfrentanon en 2020 o 2 criss de
solud mentol miz pefigras de la historia marftima por cudpa de 1a

pandemiz. de ln COVIR Mis de medio milldn de s tripalartes

Pl AT P
ooiraley, & veoss mds de 1T meses con pe reseleodo de fariga
pemeralizada p o probemas gy salod fivice poweond, e gue les
Nevabo o oufsferiones, o depreviomes ) 0o gue oy mos grave, af
Fuicraie®.

Amle etz ditapcion la genfe e mar necésita ayudy ahora, més
U NG, farm -apoyas aocslos hombres v mleres que represenbm

mas- del 0% de) comergio mundial, Por tede el desde el Cenlya

La ITF (International Transport
Federation) calcula gue son mas

de 2000 Ias muertes anuales por
accidentes en buques de carga

Shelln Maons de Costelll, comose dice o cartel deIn entradn, es
“Your Home From Your Home™ (Ta hapar lefoy de fwo logoed
querenins apavar con nessita rabaje o la gente de mar goe hocha
ommrn la deprestin o que b perdideo colegas dehido nd suigidio
duae necesita atenckbn de sodud mentnl de emerzencia,

Soficktamos que se destinen desde los adnvinistrocionss manitima
¥ porfearin fodes necesaries pam realizor campadias, ya sean dedde
ln mavderas oodesdes los propioe Comigés de Bisnestar Social de los
piertoe, sobre ln eoncienclacion de les prohlemes de safud memnial
para momper los tobdes en torno o la depiesiom en @l soctor ded
trarsparte murins. s podemes v dehemos denostrardes gue

noestin solos
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En el mes de mayo se contabilizaron cerca
de 200 visitas de marinos al centro

STELLA MARIS BATE REGISTROS

Este pasado trimssme s¢maad en 2l mes
e maye un reord absaluto deatension a
maris. s del Shella Maons, B
chimpate  quesdis iy cerdaode o cifs
negica de MHY marines arendides en ka
sode de g Averids Fereandiz - Salvador
fremie & oz Jardines del Pueito
Lag razongs. del ineremense (534
msEries recibidos an € primer semesiie el
posado aibe por anos TS enocsie primer
sermestre Teelen covhdidal pueds deberse a
diversas. fagbores, Lo ingorporacion - de
s wnluntarion, ln resctivacitn . <del
irifico portuarie. la gentilezn piosirada por
s coordingdors, la propaganada boca a
Boeca e los o propios  mmannos o las
reconeisdaciones de este centro desds
distinfos orgammsmos, bos fnslndos pransitos

al propin Soaree renlizndo an In farponetn de
In ITF, les siete afiog de servigio que s¢
celebran et mesw de pulio (salo
ifemumpide  par s mess de e
panedeimial
Sea coma séa o mlol en miye s

registranony (92 vassias, Todoe un hito en a
histaria el centro, 31 el nitmo & visnas
ColliEaTa en esos miveles o finales de aflo
podrian ascendst nocereh de |5 ks
mariros 8 kg que se les hon preseado
divereas servicids e el Stella Mans

En cumneo & a2 pacionalidsl de dos
marios la palma s¢ b levan oz filipisos,
segilos par miees Y acramares e la
Lhwidn  Enrepes, el rankog 1o encabezn
sepjdes
procedendes de Palonia,

Rallgaria, por los  marines

VIGO0 ACOGERA EL
ENCUENTRO

Nueva Asamblea Nacional
del Apostolado del Mar

Finnfmiente serd ¥iga v nie Yalenc i, comn

a2 harajé enoan primmer meemerto, 1o cindad
gue alhergard la nueva Azambler Nacional
dezl Aposialade del Maor, Esieenopening se
celshrumi del 17 al 20 de

contard oon fa presencin del obispe promcsor

» pciubre 'lrll-ﬂlll-'l'i.'li Y

del“Felln Maris. monseiior Luis Cheimtetng, v
dezl director del Stelln Mons Espadfin, Ficard
Fosdrigeee- Marics

Fn esin asambiea se dehalird fa silaacion
e low comsités de Pienestar Social a nivel
esintal <le reciente creacidn-, b dindmica dse
bag v ponstituadoy <comp el de CasieHion- y
ol conzignients esRicree pass orearlas-en
ciriess pierins el litoral espaial

La cneargadn de copedinar csta reunion
serd  Pdanel Larriba, delegadn del Srella
Maris e Yigo, uno instigcidn oy
nimuignda en dicho puesro v que ho obitenido
diversos Tecnnpommilenios mtemncianeales o
so lnkar en procde [o agistencia o los marinos
en transite. Algunns disosis con pEsro que
e digporen fodovia de wn cenme Stella
Mlaris, acwdirdn o este enCRIEIAIG  COTRG
ohservndares, pary irwtnr de mpualsar enoel
fudurn sedes simitlares en sus termitnries

Costelltn con wna Ristoria de T afos 4 s
eapaldos seudich can r:pwwnm‘-iun_
covmsl ha hecho.en anterares. oeassones, El
Cerza wa albergd: en actubre de 20019 esa

fsdmhlea peneral de sida Espada
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Fiearimds cannda e Hevar oo of fowbi Sieils Mo

dar respucsa o las peesswlades

PRESENTADA UNA GUIA DE RESTAURACION Y 0CIO
El listado, pre;:ara{ln por dns, voluntarias del eentro, incluye locales del Grao

El listacks wcluve guimes bares v restaurantes doide: los nsarisss
pusdn ol 8 sina varesda oFgra gostiendatica, Esin guks desplosn ks
nonibres de los bocabes, s feléforas, 208 precios eradanvas ¢l harario de
aperinma ¥ ciers, e disasciba del sstablecimienio Je hostelers v una saciota
desermpeasn e s albara colinarss v de restEnackie.

Esta novedosy guka era un objerive prmosdial del Svells Magis para

e mfarmeeidn de des dsuanos deosu sede

Mlorcho msari v reguieian sate Tipoods mfosnacion pata 2oz latas de ssugto ¥
pata depuEtar en tiena fieme sy boena comida o cens Tuera del barea,

Esre listade ge elabari ditectaments von los dueibos v espaonaaliles
di los iespecnvos Jocabes. Lo lsesse piede o amplianede con ef tisnpe. peio
résulia e todo an ackeate pain qus Jos tipulantes de bos bugues mercantes
pusdar sali por e diztriee mariiane en sns fates de oeio, msnis estan

amarrades o ¢l pusnn casselonens,
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Jornada de debate de 1a HOAC en Stella Maris:

"El trahajo decente en la Marina Mercante"

UNOS 60.000 BUQUES NAVEGAN POR RUTAS
INTERNACIONALES EN UN SECTOR QUE
EMPLEA A DOS MILLONES DE MARINOS

Lev. impsnrtamcid el wadien  mariiumo
Juecda retratesda poi unas cilfas- sngulanes
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[JH T
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an buogue, o va - desemipefit Sus [E3

et el paente,  MNomslmemte,  explis,
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MIGUEL ANGEL GOMEZ
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el Pramsporte Matiionsr e 2URH
vatificado por Espafie on X3 permite
pegular  ly gfwacsdn laboral oy las
vondiciomes de trabaie de e zecior, Mas
e eren paiges bo lan suseto v ckle ba
supiesto wn conziderabic - avanes. “Le
Uity Ewrepen D samado  mechos
cifirerans mara coordimer In inspredoiin ol
bpgues ¥ poare eviiar sitaeciones aodmaln
roofe explotacien  drregelor”,  capon,
Cirscias o sta lepmlacitm Jos o barces ge
catalopan  segun S aangpiicdad  y  osus
caracteristicas. Vomande of siercoade CEhd
miwrowde con priocidad J oeblige g e
imspecciin, Por eso Bemos de dedicar o
fociwpende  fimes  de
sETRG, fora e misgiome de log Barecs

eRfweror  dnira,
tnfegrades en e el savpe de paeve sin
ser revtsmdie ™

Cenee desrilid que en 20220 les
bsta el

aloimos dates  dupanibles



mmite, e Hegmeow g ponalizar Me
foded e TO0 eacharogciones en suesio
purs @ se delecieror mas o 5000
deffoienciay cowird of Coonpdlisefemie de
diche Coarvearie Moritimio™ Lod man,
calmenth teren Brmslands dande wlovar
AU - duas  dn malenas. oo la
habduatldad ool baree, ol pape di las
zalasied o la mala cosads SusnnEineda,
Lsis deTiinias 0 wlivadas
poslerbormeente. 8 o ld admasstracion
iz Limi frara g i.'i:l|:1u.u' Uy oinpress a
sutsamar dichas deficicnciag,

Ciaez Hleva 16 aive @n o Capaania
Mariting: - En oete temipe  ha abseivade

Saverable de  fay

stineccivmes or fovilvs racias & la reesion

“wad  evolncrdn

it sierremas sobre agres pooommRiny
savreras ™, Ademmds hay oirag s,
aade, =obre |as gque se poeden meclmar
Este: ingonders naval  adimte que s
Gurm o s, s pasaies. ¥ e pelnalerog
buenas

ofrecen condicianes  pary  sos

trabagadares.. Y b asiiimd el Sew

Ewnrepa exiele may rexpreie por el franbaio

mraritime gue e odres eiindes”
ALEERT ARRLFAT
El dutector del SBelly Mans haze hincapie
aai la mecesidsl de oz B derechis
die los marmed ung ver deembarncan paca
que prsdlan dessGnsr n Berra i oo
o dlebide, e ex admisible qae esfos
fratafadores deambulen sin o e en
ffevre firme  comie &7 fleras pereoias
exhinmitey, areiras o o socredod, couma e
desoracra owinrio amfei™ Los volantares
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petpnlad  deccgqee el sector resce
LTvErSInees . pard acomels ma randiaia
warrche gue ayade o salvaguardar b vida del

[laroia.

ESPANA, EL PAIS CON MAS INSPECCIONES ANUALES DE LA UE

En ¢l cokiguio abierto realzzady en estajomada de o THOALD se paso
de manifivsto, por parie de manmos presentes, que fa reducciin de Tas
EMEIGNES COMAMINAntcs o5 uma asignatum complicada Segm se puso
di manificsiee bos retas o aswmir se fijaron pasa el 2023 en primer
lugar v mas nde se’ postergaman ol 2004k

Ahem v, revemocieron algunes asistendes al acto; e hane fijade
nuevas  nelas para 2030, aungue nadse - garantza guee los esfuereos
nicdivambieniades scan suficenies en ese hosmeonte tompornl. EX
iranspone ccoddgion supone, o apunld, gue o] Camenciy e CRcInerna
¥ grie st caste se mubtiplique par-seis

Algumos exmzrinos constdtaron que las condiciones laborales han

empearado de forma congidernblz en los dimas afios. La mitad de los

hiques navegan baje banderas de cooveniencia,  aungee existen
pruiviscos - sobne elbos en abgumos de . ocsos barces hay on trata
excelente con las rpulaciones, malted n experto

Lax imapustanie ex la camlogacyin de tas barcas segin s histarial
listie hlarcas gris o mogra. Por fortut ol insporte mariling o5 28 gue
s repulaciin v miyor memastiva lepal repestin por encima del e
casrebera v ded Fareviario, Y ella resulta tods una fuente de: gamamiias
imprescmifihies,

L 1200 inspeceianies anuales que sooofechian oo la UHnioa
Ewsopea, de ellas 1300 en Espadia <l pais con mayor nbmers de
reconpcimuentas & barcoss, supone uno medido  disuasoria anse

ireyularidades, tepabdndes v vulnemenin de derechos labarales,




Centenario de la Coronacion de 1a Patrona de Castellén

LA "LLEDONERA" ARRIBA AL GRAO

Enfre abail ¥ miaya s celvbrion en

Castellon los actos pad conmeiforar ¢
Cemfenarnio de I Coronacita de |3 Yerge
del Lleddr. La maspen o Ly patmopa de
Castellon procesiond. por las calles  del
Giran, se aseas al poonio yoovasid la
ighssia pasmogueal de Saml Perd, que e
quiem prioueye osastenta ¢l provects
i Siell Mans, von la colabosedion del
Anunammento, e Auverudad Poduang y
s eniulades locales.

Tras esta posibiludad amica do poder

aeervarse-a la magen de I8 Virgmen del

sinbsente  de

Ligda, e respire um
ciscegl ¥ agridec neenis.

El halance de B acios ha o sido
altdmende - pazitive. Ede hila s,
s dands,  quadad  menslado oen ol
varicter e lax genfes del Crao 3
mrdilare. a0 menwssa colectivg de lad

pemles e ezle bamio mannere, de g

| glastrnio i,

Buckia e palomas.  cashlles

pirotécmicos,  accwnes polifbnicas,
reciabis pesioos ¥ banles | folckacns
formueran parle. de - fos - aclos de o esie
festept peliglos=e. Lo maagen de la
Virgen visita el Gl por lercern vees va

la ko alerssmnente om0 1974 v pa

segunida vez, en LU,

Xosé Filgueira, presidente del Centro Galego y voluntario, promovid la muestra

EL EDIFICIO MORUNO DEL PUERTO ALBERGO
DURANTE DOS MESES LA EKPUSIGIUH ; IN\FEHTI[I MUNIH"

Elviduptarse del S4ela Maris, Xose Filgueira, ey su calidad de

prezidents del Cenero Galegs sle Cagtellin, Te el promoear de la
Expasician que enire abril ¥ mayo se presentd on <1 Edificio Moo
del puerto casrellonense Denro- del programa saal de peividades
wigtss realizamdo de divslzacion y
deraniiendn d e ealiur ¥ rmbrciones de Gralican, s gomsiguld s
“Invemtbn  Muedi, viajes
trapsaceindcos de Jos sigles X% al XI5,

Esta mussira conmd cot la colaborackdn de Ba Run- de Galicia 3

ques esla entidad, O Anmgma’,

la  eaposicidn Calicka  en oS

travds e Au Secretaria Xeral de Emigracion, ¢l Consello da Cuiligr

tradiciom - de sus mannens, La Coasaode

Galegn v o Avtoridsd Pesuania de Castelld, Fovenifo Wapdl s cred b -Espercicria de A Coruiia

salida e
compleiars  la primers

H Tie m sino breve o & Canlici | arahle nrodomonk snen e
en 201% ciande te conmemoraba o quinte corenario & b e U sifies breves. pero i & Galicis. wi nocable protagotyizn qu

la  expedicin  MagathfesEleano  que mmbin e debe celehrar
gircumavepacion el plangta, En ls capesicitn s¢ musstoan s En b inmsguraciten e 1o expasicin . ssnivieron  preseries

atoridmles  Focabes

CalEeeken cias s agquel formidable vigje iva para Galicia, Aquella
epperd dio al visjo remo gallego e oporiimidad de aprovechar su
sidcien en los nies adinticas, los ventajas de sas puemos vola

-6-

representantes. de b Aworided  Portuaria,
evemibne ded Cerdrn Cralege v, como i, i companiens de viage de

Bost e el proveero del Stella Maws.



LECTURAS PARA ALTA MAR

—_——

equia

y presta a los marinos

con libros en diferentes lenguas

La hsblioteca del $tella Magis contiens
un fondo de  pubhicaceowes - en - diversos
idicmmas, Todos loz epemplarcs son fruto de
diverss domaciones e caricler prvido y
pirhlico: Cirscias o csns peslos altrastas, bos
Ithros navepan poe lodox bos mares del
maunde,  Esas lecturus convieran oo mis
anwemas lox largas imvesias.

Alpunvs: libras son desvesltas-al centro
Stetla Mans v odrox son mbercambislos can
marrimas e atras bogues

Coan ol feempe s posibde qoe - esas
puhbicaciones retemen algon dia o panto

de ey deseando  gque remecien nuevias

singladuras a bonbo de otros mercantes. El
e de st sorvicio o5 fmibo dol cmpenio

de i be Inx primesss valuniaras del

La biblioteca del Stella
Maris, al servicio de

tondos los marinos
usuarios del centro

cenbra gue habda resslide lorga trempo en
los Estadas Unidas

IDezde enlonees mochas  perzonas
vinculadas o edte pricvecio se suman a esta

Idckadinve con sus-donaciones:

Siniestro laboral en un
bugque amarrado en puerto

STELLA MARIS
ACOMPANA

A UN MARINO
ACCIDENTADO

Fr Abril, doramte 3 maniobia de sszlida

ded bwgig, wn marme filipioe =aftid
pecidente, skndo ingrespdd o um wening
hospinalarie Fues it epide
QUIFINEHERMETiE. N un cenfro sapitarnio de
la caphinl crstellonense,

Ea hespitalivacie e poslengd  por
eepreio de diez dios. Su bugue warpd lacia
cdre desting v el se guedd solo e Caztellon
endrertandose a s problema de sl

Viduptarios del Seelis Maria ko visisaron
La noche posierior 3 Io intervencidn um
volantario aeompads las 34 boes el
paciglie.

Becitiicdn el nlwn s abojd en v Bodel hosn
fisalizar las Gltimaz curs y gestionar |os
papeles ¢ aldersr los billetes asreos para
represar @ voelta o casa

Estn s upa de las mmeas v ke o
cometidos: que - 5¢ nlmEmpone el ceniro
Stelly Maris v parg &l cusl siempre @54 ¢n

aleria

PRIMERA ESCALA EN CASTELLON,
Y VISITA AL STELLA MARIS DE SUS TRIPULANTES

El bugue "Nordic Marita", de bandera danesa, zarpi luego hacia la costa de Florida (EEUU)

srrradeovn L darsena noite.

para oirsnes ol un duescabrimignio,

El barcia s Har Mondw: Macet, E1 bogue, de bamdera dogesas Heva i besdon [
A5 tripobenbes fodee de oragen mdio, Tias e peogpbo por divesos poertos del
Mladuteirinese cipadiol. con un cargamenie deaceiie de palina oo s ripes de sa
ol ey, arnbaran a Castellom. Endacha escala, i@ primmera wez que recalaban en
tiibesira puerid, decslseron acudir al cenlra Stella AMans.

Lin grupd de mamnos igo gestiones en Lamdres, sode de &a ITF, & abli les
cligrent el comlacky, Pog Tanlo, ef So pronserd vl a Caghedlon pasarond B tande on

nwestra local. Bleseron campras v al asocheoer les acercames: hadia su bugue

El baseo zarpaba al dia sspsienie bacla e cossn de Floda en ks EELULU,
canserelamende hasta el puera de Jacksonville, na crodsd posuang de om malkn

die habaeantes. La ravesia dura 12 dias. Afables, ammgables v nsuedos |ueren

Estas visitas nos fealiman en Lo necessdad do que exista un 3ella Maras

premhente de ellog. Log valantanoes de Stella Mans esiin precicmnsmle jRira o

ST




El programa, emitido desde Vila-real, lo dirige el escritor y actor Antonio Arheloa

"QUADERN EN BLANC", UN ESPACIO DE TEVE 4
ABORDA A AGTIV]]]A]] DEL STELLA MARIS

"Ouadern en Blams™,

lelevasan el Teve 4 que 2 emde los

um pragman dela

vicrnes por o poche {v vn nedifuson los
sabades v domingas) doags ung enlnevisi
et s pEElGeal diseetor dil Stella Mans v a

unw ey sus voaluntanos

El wéleramd expaci gt conducide por

ol dramalureo, aclor ¥ presenfadar Anlomne
Arbelaa, con mds de M atas ad sevicia de
la cultura en esta. enndony, mhoada in
Wilaoread. Anbelos es putor de vanos Jexlos
leatrales, de poemas ensgyos Y tanibeen
ene  publicada:s  doersss novebs - So

Iravectiong.  Hiemari esta  juldnada  de

imnpostanites premacs.Arkelsa gx licenciado

en Derechs v profesaor tiufar de ke UNED.
Bl proproma sievig pasy . presentas por

pomER CveE Con oS3 Clelevigsid  dag

acfividades de esle omiza de  maritos
creadt en &l and 2007 en el Gras
caslellonense en unes bocabes cedidos por
il Aatondad Porfuana,

Albert Arrofal, direclor v pamocs de B
nedusan Sant Pore,. oxplecd gue Spor fos
marines oy mmmeresay macionalidedes
gre frapsiter por o prerts castellonense
ox sy grofffommie comiootae v gente
[0 e B = L 1] mesrlras F Fecibir
imformacidy & primera moane  sehee
Covtelldn em su mxoala en dicko paerfo ™,
Arrudat dijo gue pas ellos e “nroalivie
econdmiico o fransporte dosale foy muelles
e crga Fasie mesiva sede de aoogaa ™
Por s parte, o] gallepo Xase Frigoen. un
suboficial de Lo armada ool resavioy

vilunee pioneta e eda oTeaniEcein

altrozsta e cardcler diansdanag, vxphct que
it servicio bisice de alencaon v boenesiar
dil macmi debena lincienar en fodos- |os
puiTios,  cemo w5 dclarte oo el G,
Fibmseica,: by de mammo mercanta, @
preguniag de Arbelog, mmbeon delallo ol
furcionameentd gl cimbnd. Ssubvierdionada
medsanle U0 convenn’ swenlo oon 2l
Aounitamsentd de fa capatal castellonense.
Prevasaimenle €l recordo baber vianado y
vonicklo  muchos Siella Maos o en oS

Irirves i ndwtncas por fodoo@| i

PROYECTO FINANCIADO POR:

{“JI_ZILAE’I]HA[}[IHES:

&2 rorTcasTELLO
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ACEP
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Benestar Social

e
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o
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